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 Det digitale (i) livet. Balansert oppvekst i skjermens tid 
(Skjermbrukutvalget)  
 
Høringssvar fra Arendal kommune på NOU 2024:20 
 
Arendal kommune støtter behovet for nasjonale føringer for skjermbruk i barnehage og skole. 
Skolene trenger klare retningslinjer som sikrer enhetlig praksis og er enkle å følge for lærere, 
skoleledere og elever. Store forskjeller mellom kommuner i tilgang til digitale enheter og 
læringsverktøy kan skape digitalt klasseskille. Derfor må det tas et større nasjonalt ansvar for 
digitaliseringen av skolen, slik at alle elever får like muligheter til kvalitetssikrede ressurser. 
Samtidig er det avgjørende at økt sentral styring ikke går på bekostning av lærerens autonomi 
og metodefrihet. Digitale verktøy skal støtte undervisningen, ikke styre den. Nasjonale føringer 
må være tydelige, men samtidig gi læreren rom til å gjøre faglige vurderinger basert på 
elevenes behov og det pedagogiske formålet. 
 
Videre mener vi det er nødvendig med: 

• Styrking av lærerens profesjonsfaglige digitale kompetanse, både i lærerutdanningen og gjennom 
etter- og videreutdanning. Læreren må ha den nødvendige kompetansen for å bruke digitale 
verktøy pedagogisk riktig. 

• Økt digital kompetanse hos skoleleder og skoleeiere.  
• Ønske om at kvalitetsvurdering av tilgjengelige digitale læringsverktøy gjøres sentralt. En slik 

sentral kvalitetssikring gjør det enklere og mindre ressurskrevende for lokalvurdering.  
• Foreldre bør involveres mer i barnas digitale skolehverdag for å skape en felles forståelse av 

skjermbrukens muligheter og utfordringer. 
• Det må etableres nasjonale retningslinjer basert på forskning om både læringsutbytte og 

skjermtidens påvirkning på elevenes helse og trivsel. Retningslinjene bør gi veiledning om 
skjermbruk i ulike fag og aldersgrupper, basert på forskning om læringsutbytte og elevenes helse 
og trivsel. En slik veiledning vil gi lærere og skoleledere et solid grunnlag for pedagogiske valg og 
bidra til en mer enhetlig praksis. 
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Vi vil påpeke viktigheten av at nasjonale føringer er tydelige og enkle å følge. Skolene trenger 
klare og forutsigbare rammer som sikrer en felles digital skolehverdag med en god balanse 
mellom teknologi og tradisjonelle læremidler. 
 
 
 
Med hilsen 
 
 
 
Eivind Øygarden 
Rådgiver 
    
 
Brevet er godkjent elektronisk.  
 
 
 
 
 


