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Hgring - Aldersgrense for barns samtykke ved bruk av informasjonssamfunnstjenester
(sosiale medier mv.) - Hgringssvar fra Helsedirektoratet

Helsedirektoratet viser til hgringsbrev Justis- og beredskapsdepartementet av 7. juli 2025,
vedlagt hgringsnotat med forslag om endringer i personopplysningsloven. Vi viser ogsa til
telefonsamtale med saksbehandler der vi fikk utsatt frist for a svare pa hgringen.

| hgringsnotatet foreslar departementet a heve aldersgrensen for barns samtykke ved bruk av
informasjonssamfunnstjenester fra 13 til 15 ar. Forslaget innebaerer at det vil gjelde et krav om
foreldresamtykke ogsa for barn i denne aldersgruppen. Formalet med forslaget er a styrke
beskyttelsen av barns personvern. Departementet ber szerlig om hgringsinstansenes syn pa om
lovendringen bgr gjelde ogsa for eksisterende samtykker, slik at tiloyderen ma innhente
foreldresamtykker ogsa for eksisterende brukere i aldersgruppen 13 til 15 ar innen den nye
aldersgrensen trer i kraft.

Nar det gjelder virkeomrade, foreslar departementet a utvide det geografiske virkeomradet for
personopplysningsloven § 5, slik at aldersgrensen skal gjelde uavhengig av hvor tilbyderen er
etablert, dersom behandlingen gjelder barn som er bosatt i Norge.

Helsedirektoratets merknader til forslaget
Helsedirektoratets stgtter forslaget om a heve aldersgrensen i personopplysningsloven § 5 fra
13 til 15 ar, og viser til departementets begrunnelse for dette i hgringsnotatet.

Nar det gjelder spgrsmalet om iverksettelse, stgtter Helsedirektoratet departementets
foretrukne Igsning som innebaerer at ogsa eksisterende brukere i alderen 13 til 15 ar ma
innhente samtykke fra foreldrene for fortsatt a kunne bruke tjenesten. Vi mener dette vil bidra
til at lovendringen kan ha gnsket effekt. Det vil ogsa bidra til at barn og unge i den aktuelle
aldersgruppen opplever a bli behandlet likt med jevnaldrende, uavhengig av om de allerede er
brukere av sosiale medier eller ikke. Det mener Helsedirektoratet er positivt.
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Helsedirektoratet har ikke vurdert ev. rettslige spgrsmal knyttet til jurisdiksjon og handhevelse
av loven overfor tilbydere som oppholder seg utenfor Norge, men ser at et slikt virkeomrade
trolig er ngdvendig for at lovendringen skal kunne ha gnsket effekt.
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