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Høringsinnspill- Forslag om endringer i tobakksskadeloven med 
forskrifter 

 

Det vises til informasjon på Helse- og omsorgsdepartementets nettside om høring – 
Forslag til endringer i tobakksskadeloven med forskrifter. 
 
Helse Sør-Øst RHF er ikke høringsinstans, men ønsker likevel å gi uttalelse.  
 
Endringene som foreslås er ledd i oppfølgingen av den nasjonale tobakksstrategien, 
inntatt i Meld. St. 15 (2022-2023) Folkehelsemeldinga- Nasjonal strategi for utjamning 
av sosiale helseforskjellar. Endringene er også begrunnet i gjennomføring av 
bestemmelsene i EUs direktør 2019/904 om plastprodukter.  
 
I høringsnotatet står følgende forslag, som det bes om høringsinstansenes innspill på: 
 
- Videreføre dagens norske forbud mot e-sigaretter mv., jf. omtale i punkt 5. 
- Presisering av Norges unntak fra EUs forbud mot snus, jf. omtale i punkt 6. 
- Økt straffenivå for å hindre organisert ulovlig salg av tobakksvarer og      
   nikotinprodukter, jf. omtale i punkt 7 
 
Helse Sør-Øst RHF støtter sterkt videreføring av forbud mot e-sigaretter, og støtter 
generelt strenge restriksjoner på salg og bruk av nikotinholdige produkter i Norge. Vi 
ser vi med stor bekymring på den økte bruken av e-sigaretter, spesielt blant barn og 
unge. Bruken av snus er også økende, spesielt blant unge voksne. E-sigaretter og snus 
inneholder kreftfremkallende kjemikalier i tillegg til at det er klare tegn på at de også 
disponerer for en rekke andre sykdommer. Mengden vitenskapelige rapporter om 
helseskade av bruk av e-sigaretter og snus øker.  
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Helse Sør-Øst RHF ønsker sterke restriksjoner på salg og bruk av e-sigaretter med 
primært mål å redusere og helst eliminere bruken særlig hos barn og unge. Dessverre 
går nå utviklingen i feil retning i Norge, noe som er svært uheldig for befolkningens 
helse. 
 
Vi ber om at de regionale helseforetakene blir tatt med som høringsinstanser i 
framtidige høringer som gjelder regulering av lov, forskrift og regelverk for 
nikotinholdige produkter.  
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
Helse Sør-Øst RHF 

 
Terje Rootwelt Ulrich Spreng 
administrerende direktør direktør medisin og helsefag 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
         
 


